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Stichting UP steunt projecten voor kinderen in India. De stichting komt voort uit een jaren-
lange samenwerking met de Indiase familie Samuel, die actief is om kinderen in de Indiase 
deelstaat Andhra Pradesh meer kansen te bieden. Zoals in de eerste UP-date (maart 2010) 
was te lezen, wilden we de kinderen van een kindertehuis ondersteunen. Na lang wikken en 
wegen heeft de familie Samuel besloten dat het beter was de kinderen thuis (hoe slecht de 
omstandigheden soms ook zijn) te laten wonen en haar daar te ondersteunen en begeleiden. 
Lees meer over deze afwegingen en de plannen op pagina 3. 
 
Basisschool in Arnhem haalt bijna € 200 op met sponsoractie 
“We hadden een project met de klassekas. Daarmee moesten we geld ophalen voor een goed 
doel. We hadden een rommelmarkt en restaurant. Op donderdag 15 juli, Van kwart over 2 tot 
kwart over 3. alles ging naar Stichting op. Een week voor de rommelmarkt moesten kijken of 
we thuis spullen hadden. We hadden heel veel spullen, bijvoorbeeld speelgoed, spelletjes en 
dingen om te maken. Je kon je ook laten schminken. In het restaurant kon je van alles kopen 
die wij zelf hadden gemaakt. We haalden met de rommelmarkt en het restaurantje €196,- op. 
En dat ging allemaal naar Stichting Up”. 
 
Groetjes Sandra, Sara en Romy.  
(de kinderen uit de klas zijn 11 en 12 jaar). 
 
Marrijke reisde deze zomer voor de tweede keer naar India Ze vertelt waarom: “In 

december had mijn verblijf samen met Lydia meer weg van een 
vakantie. Maar de mensen lieten me niet los. Ik wilde graag meer 
voor hen betekenen. Daarom boekte ik opnieuw een reis. Met 
familie Samuel en hun oudste dochter Indira had ik afgesproken 
gezinnen te bezoeken die het moeilijk hebben en vrouwen in het 
bijzonder omdat zij vaak een moeilijke positie hebben. Lees meer 
over de reis van Marrijke op pagina 4. 
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Wil je ook een unieke reis naar India maken en op bezoek bij de familie Samuel, kom dan naar 
een van onze info-avonden. André is van plan om in 2011 een reis met een kleine groep 
(jongeren) naar India te organiseren en te begeleiden. De info-avonden zijn:  
 In Amersfoort op zondag 31 oktober 2010 om 20:00 uur bij Annet thuis (06- 57 32 34 83).  
 In Voorschoten op zaterdag 15 januari 2010 om 20:00 uur bij André thuis (06 – 25 05 17 

41). 
Bel of mail ons als  je wilt komen: info@stichtingup.nl 

Stichtingup.nl wordt kenniswebsite over projecten voor kinderen in India Stichting Up 
staat, naast het ondersteunen van het werken van de familie Samuel, open voor het 
ondersteunen van meer locale en kleinschalige initiatieven die kansen bieden aan kinderen in 
India. Stichting UP wil korte lijnen en dat het geld voor 100% gaat naar 
de projecten. Daarnaast wil Stichting UP op korte termijn haar website 
uitbouwen tot een kenniswebsite over kleinschalige initiatieven en 
projecten voor kinderen in India. Kent u een project, stichting of 
initiatief voor kinderen in India, meldt deze dan aan via 
info@stichtingup.nl en wij plaatsen een gratis link op onze website. Ook 
andere informatie, bijvoorbeeld over recente onderzoeken, boeken of  
subsidiemogelijkheden zijn bij ons welkom.  
 
 
Wil jij ook betrokken zijn bij Stichting UP? Dat kan op heel veel verschillende manieren:  
 Word donateur of geef een eenmalige gift  Projecten Stichting UP/rekeningnr. [Link 4] 
 Zet je in als vrijwilliger om mee te helpen met de organisatie van sponsor-activiteiten 
 Maak een reis naar India en bespreek wat je kan betekenen voor onze projecten 
 Nodig Stichting UP uit voor een presentatie 
 Informeer ons over projecten voor kinderen in India 
 

Laat het ons weten via een van de bestuursleden of gewoon via info@stichtingup.nl. Meer 
informatie is te vinden op de website www.stichtingup.nl. 
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Meer over Andhra Pradesh  
Andhra Pradesh is de noordelijkste staat van Zuid-India. In dit 275.068 km² grote gebied 
wonen 76.201.007 mensen in een schilderachtig landschap met indrukwekkende 
rotsformaties, meren en heuvel landschappen. Al eeuwenlang bewonen groepen van het 
zigeuner-volk de Lambadis dit gebied en maken deel uit van de etnische cultuur. De 
officiële taal is het Telegu, maar in en om de hoofdstad Hyderabad wordt ook het Urdu 
veel gesproken. Binnen de staatsgrenzen bevindt zich het gebied van het vroegere 
prinsdom Hyderabad, de rijkste en grootste staat van India ten tijde van de 
onafhankelijkheid in 1947. In een ver verleden eindigde de Arische opmars naar het 
zuiden in Andhra Pradesh, hetgeen leidde tot een fascinerende mengeling van Arische 
en Dravidische gebruiken, cultuur en kunst. Dit klinkt nog altijd door in de taal en in 
het grote respect voor de erfenis van het verleden. 
 
(Bron: http://www.indiaweb.nl/deelstaten-india/andhra-pradesh). 
 
Familie Samuel: De drijvende kracht 
achter het Kindertehuis 
De familie Samuel woont in het dorp 
Andra Pradesh in Zuid-India. De familie 
bezoekt regelmatig de omliggende kleine 
dorpen waar sprake is van armoede, 
alcoholisme en kinderarbeid. Voor veel 
kinderen is dit een kansloze situatie. Soms 
hebben zij geen ouders meer en in alle 
gevallen is de familie niet in staat om deze 
kinderen op te vangen. Daarom is de 
familie Samuel begin 2010 van start gegaan 
met het opzetten van een kindertehuis. 
Gaandeweg bleek dat kinderen hun oude 
omgeving misten en na lang wikken en wegen heeft de familie samen met de kinderen en hun 
familie besloten dat thuis wonen (hoe armoedig en problematisch ook) een betere oplossing 
was voor de kinderen. De familie Samuel wil zich echter – zoals ze al jaren doen – wel blijven 
inzetten voor kansarme kinderen in de regio waar zij wonen.  
 
Dit doet zij bijvoorbeeld door huisbezoeken, huiswerkbegeleiding, voedsel, iets extra’s met 
kerst en afhankelijk van de persoonlijke situatie probeert de familie Samuel een oplossing te 
bieden. Het contact met en ondersteuning van de vijf kinderen, die bij de familie heeft 
gewoond, blijft. In totaal zijn het circa 400 kinderen, waarmee de familie Samuel in meer of 
mindere mate contact heeft. Stichting UP ondersteunt het werk van de familie Samuel op 
dit moment met een financiële bijdrage. Dit bedrag kan de familie naar eigen inzicht inzetten 
voor het werk. Daarnaast zet Stichting UP Nederlandse vrijwilligers in, die op eigen kosten 
naar India reizen en de familie Samuel bezoeken. Een vrijwilliger neemt geld mee en zal in 
overleg met de familie Samuel beslissen hoe dit het beste ingezet wordt. Gedacht wordt aan: 
aanschaf van schooluniformen, schoolboeken/materialen/tassen, voedselpakketten. 
Stichting UP wil de komende tijd verder nadenken over het opzetten van projecten die voor 
de kinderen structurele kansen voor de toekomst bieden.    
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Marrijke reisde deze zomer voor de tweede keer naar India  
Marrijke aan het woord: “Het was een blij weerzien met de familie Samuel. Ik voelde me al 
snel thuis en opgenomen in het gezin. Een maand lang iemand in huis is niet niets. Maar in 
India ben je altijd welkom. Regelmatig vroegen ze aan me: Wanneer komen je andere 
vriendinnen en familie? Dus bij deze… bent ook u van harte uitgenodigd. We hebben veel 
gezinnen bezocht. We waren wel afhankelijk van het weer, want het was namelijk 
regenseizoen en na een fikse regenbui zijn de wegen moeilijk begaanbaar naar de dorpjes toe. 
In overleg met Indira gaven we de ene keer geld en de andere keer een voedselpakket of iets 
voor de kinderen. Ook de meegebrachte pennen van het werk van André waren erg welkom. 
In no time waren ze op. Had ik er maar meer meegebracht…. Of de tandpasta’s en 
tandenborstels vonden ze ook erg fijn. De Indiase mensen zijn erg dankbaar. Wat me wel 
opviel: hoe rijker, hoe meer ze aan mij vroegen. En als ze arm waren vroegen ze niets, terwijl 
ze veel nodig hadden. Soms erg triest hoe mensen leefden. Met een grote familie in een 
kleine ruimte. Koken, slapen, eten en zitten in 1 kamer. Soms koken op een vuurtje wat gelijk 
dienst deed als lamp. Erg warm tijdens de hete zomers, maar als het regende druppelde het 
water naar binnen. Insecten, maar ook ratten die binnen liepen. Onvoorstelbaar hoe deze 
mensen leefden. Dag in dag uit werken om brood op de plank te krijgen.. of rijst, maar geen 
zicht op een betere toekomst. Je kunt je voorstellen dat de verleiding voor veel mannen 

groot is om te drinken met alle 
gevolgen van dien voor zijn gezin. Niet 
zelden zonder mishandeling. 
 
Werk werd overal in gevonden. 
Onkruid wieden tussen de pinda 
plantjes, rijst poten, schoenmaker, 
stenen maken. Veel zwaar werk, maar 
weinig verdienen. Trouwens ook vaak 
seizoenswerk en daarna moet je maar 
weer zien. Deze bezoeken waren een 
rijke ervaring en erg leerzaam. Ik zal ze 
niet snel vergeten.  

Sireesha voor haar woning 
 
Bij familie Samuel was het heel gezellig. Ik denk aan de vele gesprekken met Indira en haar 
zus Stella. Ze vinden het erg interessant om te horen hoe alles in Nederland gaat en graag 
zouden ze een keer op bezoek komen. Maar misschien dat u eerst naar hen toe gaat?  
 
Wilt u meer lezen over Marrijke’s ervaringen in India. Zie Marrijke’s weblog: 
www.marrijke.waarbenjij.nu. U kunt daar lezen over het leven in India: bijvoorbeeld over het 
voedsel, religie, vervoer, relaties enz.  
 
Marrijke heeft mooie zilveren schalen, slippers en matten meegenomen uit India om te 
verkopen en zo de familie Samuel te ondersteunen in het werk voor de kinderen in de 
dorpjes door evangelisatiewerk en huiswerkbegeleiding te geven. Wilt u wat kopen of heeft u 
een kraam waar Marrijke haar waar kan verkopen, mail dan naar info@stichtingup.nl. 
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